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ANCHOVETA PARA CONSUMO HUMANO MASIVO, PLAZA CERCADO 23 DE JUNIO 2012

CENTRO DE SERVICIOS
BARRIOS ALTOS # g POATUNAOED PAPATOUCE

La Municipalidad Metropolitana de Lima

llego a tu barrio con diferentes servicios gratuitos
para TODOS Y TODAS

IV FERIA LOCAL DE
SERVICIOS

DESPISTAJE DEVARICES OFTALMOLOGIA
SERVICIO PSICOLOGICO: DEFENSA CIVIL
Consejerla, Orientacién Orientacién y consulta
SERVICIO SOCIAL: SERVICIO PEDAGOGICO:

Afiliacién al 515, Inseripeidn de partidas de nac.
Asociacion Pesquera CHD

TALLER DE PINTURA INFANTIL Degustacion de platos elaborados con productos marinos
CAMPARA DE SALUD: OSCAR PERU
Vacunacién, Mutricidn, Medicina General, Cursos de CapacitaciénTécnico-productiva
SIS, Salud Sexual, Pediatria
ASESORIA LEGAL

DEPOR LIMA: Clases de Taichi y aerébicos

CORTE DE CABELLO
SERVICIO DE VETERINARIA

[« Itas, vacunas, desp ién de mascotas OMAPED

Orientacién a discapacita

SABADO
Junio 23
Plaza del Cercado

Jr. Conchucos cdra. 7
de 9 am. a1 pm

i Flebocenter «

Ciinica de Varces y Medicina Esétca
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La Convocatoria

Plaza Cercado



Segunda Plaza de Fundacién Espaiiola en Lima

P

Hermosa Plaza, de los Barrios Altos



Madres e infantes



A degustar una sabrosa Cazuelita de Anchoveta



Los comensales se renovaban constantemente
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SOCIAL

Sin parar

Por el esfuerzo conjunto de la MLM y la APCHD
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Me gusta la cazuelita d
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e anchoveta
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Me gusta la cazuelita de anchoveta
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A mi también, me gusta la cazuelita de anchoveta
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ANCHOVETA, LA GRAN ALTERNATIVA ALIMENTARIA

La Asociacion Pesquera para el Consumo Humano Directo, busca el desarrollo sostenible de la pesca, para que esta
sea ecoldgica, econdmica y social, en beneficio de todos los peruanos.

Pesca: Desarrollo sostenible —
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Ecologico

Vivible Viable

Desarrollo
sostenible

Social Fconomico

Distributivo

La Anchoveta, es uno de los alimentos mds completos de la naturaleza, cada 100 gramos de anchoveta contienen
un aproximado de:

e 70grs.deagua

e 20 grs. de proteina

e 3.3 grs. de grasa saturada
e 3.0grs.deOmega3yb6

e 1.9 grs. grasa no saturada
e 1.2 grs. sales minerales

e 185 kcal

El consumo de 100 gr de anchoveta por dia, cubre el requerimiento proteico de una persona de 65 kilogramos,
ademas contiene todos los minerales esenciales y acidos grasos insaturados. Su consumo diario representa un
aproximado de 37 kilos de anchoveta por afio; lo que significa menos de 140 soles a precios actuales.

Asociacion Pesquera para el Consumo Humano Directo



